MODUL 3: Finansowanie
ROZDZIAL 2: Krajowe
mozliwosci finansowania
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104 Ramy rozwoiju i planowania
dziatalnosci gospodarczej

MODUL 4: Tworzenie sieci

Rozdziat 1: Porady i triki dotyczace
tworzenia sieci kontaktow

- Erasmus+

Slajd maskujacy
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Welcome!

Witamy w Zasobie TWORZENIE SIECI KONTAKTOW projektu RESET! Ten zaséb wprowadzi Cie

do modutu 1: Wskazdéwki i triki dotyczace tworzenia sieci.

WPROWADZENIE | CELE: REZULTATY NAUCZANIA:

W tym rozdziale przedstawimy krétki Po ukoriczeniu tego modutu nauki
spos6b poznania oséb, ktére moga bedziesz w stanie:-
udzieli¢ informacji na temat pracy i

mozliwosci uczenia sie. » Opisac ,sztuczki”, dzieki ktérym

mozesz poznac ciekawych ludzi.

]
- Erasmus+

Witamy w module RESET 4 Tworzenie sieci kontaktow!




M Erasmus+

<ARISTT

66

W jaki sposob i kiedy skontaktowac
sie z osobami, ktére mogg udzieli¢
informacji na temat pracy i
mozliwosci tworzenia sieci
kontaktow.

- Erasmus+

Rozdziat - W jaki sposdb i kiedy skontaktowac sie z osobami, ktére mogg udzieli¢ informacji na temat
pracy i mozliwosci tworzenia sieci kontaktow.
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Czy wiesz w jaki sposob i kiedy skontaktowac sie z
osobami, ktore mogg udzieli¢ informacji na temat pracy i
ozliwosci uczenia sie?

O Pomoéz sobie rozwingc¢ swdj biznes i otworzy¢ drzwi
do nowych mozliwosci.

O Poznaj ludzi, ktérzy moga pomac ci sie rozwijac
o Kluczem do sukcesu jest prawidtowe
zaprezentowanie sie.

o)

Postepuj zgodnie z tymi wskazéwkami, jesli chcesz zrobié¢ dobre
pierwsze wrazenie podczas nastepnego spotkania networkingowego!

- Erasmus+

Ten zasob wprowadzi Cie do modutu 1: Wskazowki i triki dotyczace tworzenia sieci.

Posiadanie odpowiednich kontaktéw zawodowych, ktére mogg pomdc w rozszerzeniu
dziatalnosci i otwarciu drzwi do nowych mozliwosci. Jednym z najlepszych sposobdw
reagowania na te kontakty jest udziat w wydarzeniach sieciowych. Niezaleznie od tego, czy
uczestniczysz w konferencji biznesowej, czy tez w walnym zgromadzeniu przedsiebiorcéw, z
pewnoscig nawigzesz kontakt z ludzmi, ktérzy pomoga Ci sie rozwijac.

Trik w osiggnieciu sukcesu polega na prawidtowym przedstawieniu siebie. Chcesz, aby druga
osoba wiedziata, co ty i twoja firma oznaczajg, nie przedstawiajac sie jako autopromocja.
Postepuj zgodnie z tymi wskazéwkami, jesli chcesz zrobié wspaniate pierwsze wrazenie w
tworzeniu wydarzenia sieciowego.

& L .
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1. Zbuduj szczere relacje.

oSpotkania networkingowe s3 troche jak randka w ciemno i
obowigzujg na nich podobne zasady. Zadawaj pytania, aby pozna¢

druga osobe i zrozumie¢, co robi.

- Erasmus+

1. Buduj szczere relacje — spotkania networkingowe sg troche jak randka w ciemno i obowigzujg
podobne zasady. Zadawaj pytania, aby poznac¢ drugg osobe i zrozumieé, co robi.
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2. Usmiecha;j sie.

oUsmiech nie tylko utatwia ludziom kontakt z Tobg, poniewaz
wydajesz sie bardziej otwarty i przyjazny, ale takze pomaga im
zapamietad Ciebie - i Twojg firme.

- Erasmus+

2. Usmiech - usmiech nie tylko utatwia ludziom kontakt z Tobg, poniewaz wydajesz sie by¢ bardziej
otwarty i przyjazny, ale takze pomaga im zapamietac Ciebie - i Twojg firme.
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3. Stuchaj, gdy dotaczasz do rozmowy, a nastepnie pokaz, ze
stuchates

Poswiec kilka minut na wystuchanie rozmowy, gdy dotgczasz do
grupy osob. Skutecznym sposobem na zrobienie dobrego
pierwszego wrazenia jest dotgczenie do rozmowy z komentarzem,
ktdry pokazuje, ze stuchate$ obecnej grupy ludzi.

- Erasmus+

3. Stuchaj, gdy dotaczasz do rozmowy, a nastepnie pokaz, ze stuchates - poswiec kilka minut na

wystuchanie rozmowy, gdy dotaczasz do grupy oséb. Skutecznym sposobem na zrobienie dobrego
pierwszego wrazenia jest dofgczenie do rozmowy z komentarzem, ktéry pokazuje, ze stuchate$
obecnej grupy ludzi.
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4. Badz sobg i nie probuj sie sprzedac.

ONajlepszym podejsciem do kazdego spotkania networkingowego
jest bycie sobg i méwienie o swoim biznesie w sposéb swobodny,
niesprzedazny. Kiedy rozmawiasz o swoim biznesie, zawsze staraj
sie dzieli¢ informacjami, a nie sprzedawac.

- Erasmus+

4. Badz sobg i nie probuj sie sprzeda¢ - najlepszym podejsciem do kazidego spotkania
networkingowego jest bycie sobg i méwienie o swoim biznesie w sposdb swobodny, niesprzedazny.

Kiedy rozmawiasz o swoim biznesie, zawsze staraj sie dzieli¢ informacjami, a nie sprzedawac.
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5. Zapoznaj sie z informacjami o uczestnikach i przyjdz z
przygotowanymi pytaniami

OoNajlepsze wrazenia to te, ktére wydajg sie by¢ bezwysitkowe.
Podchodzenie do innych zbyt agresywnie, lub nie zwracanie

nalezytej uwagi na ludzi i rozmowy wokot ciebie moze mieé
negatywny wptyw

- s .

- Erasmus+

5. Zapoznaj sie z informacjami o uczestnikach i przyjdZz z przygotowanymi pytaniami - najlepsze
wrazenia sg takie, ktdre wydajg sie bez wysitkowe. Podchodzenie do innych zbyt agresywnie i nie
zwracanie nalezytej uwagi na ludzi i rozmowy wokét ciebie moze mieé negatywny wptyw.
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6. Przyprowadz przyjaciela

oJesli jestes w stanie uczestniczy¢ w wydarzeniu z kims, kogo znasz z
innej firmy, wspaniale jest spotkaé ludzi razem - w ten sposéb
mozecie sie wzajemnie reklamowac.

- Erasmus+

6. Przyprowadz? przyjaciela - jesli jeste$ w stanie uczestniczy¢ w wydarzeniu z kims, kogo znasz z innej
firmy, wspaniale jest spotkac ludzi razem - w ten sposéb mozecie sie wzajemnie reklamowac.
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7. Okaz zainteresowanie

Ludzie uwielbiajg méwic o sobie. Kluczem do zrobienia wielkiego
pierwszego wrazenia jest bycie ciekawym drugiej osoby. Im bardziej
interesujesz sie innymi, tym bardziej jestes interesujacy dla innych.

- Erasmus+

7. Okaz zainteresowanie - ludzie uwielbiajg méwié o sobie. Kluczem do zrobienia wielkiego pierwszego
wrazenia jest bycie ciekawym drugiej osoby. Im bardziej interesujesz sie innymi, tym bardziej jestes
interesujacy dla innych.
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8. Przedstaw sie anegdotg, ktora odbije sie szerokim echem -
Wszyscy mamy gotowe kwestie lub wypowiedzi o tym, co kochamy
w tym, co robimy i co robi nasza firma. Niech twdj sposob

przedstawiania sie bedzie bardziej osobisty.

- Erasmus+

8. Przedstaw sie anegdotg, ktéra odbija sie szerokim echem - wszyscy mamy gotowe kwestie lub
wypowiedzi o tym, co kochamy w tym, co robimy i co robi nasza firma. Niech twdéj sposdb

przedstawiania sie bedzie bardziej osobisty.
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09. Dowiedz sie, w jaki sposob mozesz by¢ przydatnym w kazdej
nowej relacji- tworzenie sieci kontaktow jest poteznym sposobem
budowania kontaktéw biznesowych, ale wazne jest, aby Twdj cel w
poznawaniu nowych ludzi nie byt samowystarczalny. Badz
autentyczny, zadawaj pytania i rozpocznij kazdg rozmowe, majac
nadzieje, na mozliwos¢ nauki: "Jak moge pomaéc?".

- Erasmus+

9. Dowiedz sie, w jaki sposéb mozesz by¢ przydatnym w kazdej nowej relacji- tworzenie sieci

kontaktéw jest poteznym sposobem budowania kontaktéw biznesowych, ale wazne jest, aby Twdj cel
w poznawaniu nowych ludzi nie byt samowystarczalny. Bgdz autentyczny, zadawaj pytania i rozpocznij
kazdg rozmowe, majac nadzieje, na mozliwos¢ nauki: "Jak moge pomaoc?".
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010. Wejdzcie bez $cistego planu i sprébujcie nawigza¢ nowg
przyjazn.

oWydarzenia zwigzane z tworzeniem sieci kontaktéw mogg by¢
zastraszajace, niewygodne i obarczone presj3. Jesli wejdziesz z
zamiarem zdobycia nowych leadéw lub zebrania X ilosci wizytowek,
prawdopodobnie stanie sie to stresujace.

- Erasmus+

10. Wejdzcie bez scistego planu i sprébujcie nawigzaé nowg przyjazn.

Wydarzenia zwigzane z tworzeniem sieci kontaktow mogg by¢ zastraszajgce, niewygodne i obarczone
presjg. Jesli wejdziesz z zamiarem zdobycia nowych leadéw lub zebrania X ilosci wizytowek,
prawdopodobnie stanie sie to stresujace.
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Badz w stanie budowac i
wykorzystywac wspierajgce sieci
partnerskie

- Erasmus+

Rozdziat - by¢ w stanie budowad i wykorzystywac wspierajace sieci partnerskie

D > <RSIt




Erasmus+

<<RISIT

Dlaczego powinnismy budowac i korzystac z sieci
wspierajacych?

oZ badan wynika, ze 70 % os6b znalazto prace poprzez tworzenie
sieci kontaktow.

oTeraz, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, tworzenie sieci
kontaktdow jest konieczne, aby pozostaé na czele w biznesie.

Nawet jesli nienawidzisz tworzenia sieci kontaktow, istniejg
pewne bezbolesne i sprawdzone sposoby by nawigzywaé
kontakty i radykalnie poprawia¢ swoj sukces.

- Erasmus+

o Zbadan wynika, ze 70 % oséb znalazto prace poprzez tworzenie sieci kontaktow.

o Teraz, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, tworzenie sieci kontaktéw jest konieczne, aby

pozostac na czele w biznesie.

Nawet jesli nienawidzisz tworzenia sieci kontaktow, istniejg pewne bezbolesne i sprawdzone sposoby
by nawigzywac kontakty i radykalnie poprawiac swadj sukces.
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1. Przychodz na wydarzenia wczesniej

olesli mysl o wejsciu w ogromny ttum i ptynnym wtopieniu sie w grupe cie
stresuje, te wskazowke powinienes zaklasyfikowac jako ,tak proste, ze az
genialne” .

Wendy Gelberg, autorka
, méwi, ze to dziata tak dobrze, poniewaz
"Jest tylko kilka przypadkowych osdéb, ktére pojawity sie

wczesnie i sg zachwyceni, ze majg z kim porozmawiac.
Wtedy staniesz sie czescig grupy.”

- Erasmus+

1. Badz w stanie zbudowaé i korzysta¢ ze wspierajacych sieci peer - Web Hosting jest ustuga

hostingowg strony uzytkownika (indywidualnego, organizacyjnego lub firmy), aby "podnies¢" go do
Internetu i moze by¢ dostepny dla wszystkich uzytkownikéw Internetu. Ta ustuga oferowana przez
rozne firmy moze by¢ poréwnywana z zakupem dziatki przeznaczonej pod budowe Twojej firmy.

Wendy Gelberg, autorka The Successful Introvert: Jak poprawié poszukiwanie pracy i rozwdj kariery

zawodowej, mowi, Ze to dziata tak dobrze, poniewaz "Jest tylko kilka przypadkowych osdéb, ktore
pojawity sie wczesnie i sg zachwyceni, ze majg z kim porozmawiac. Wtedy staniesz sie czesScig grupy."
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2. Podaj swoje dane osobowe

Gdy zabierasz sie za tworzenie sieci kontaktow znacznie tatwie;j jest, gdy czujesz,
Ze rozmawiasz z przyjacielem lub gdy istnieje kontakt wykraczajacy poza
wzajemng wymiane biznesowa.

Dlatego ekspert sieciowy Achim Nowak, autor ksigzki

, zaleca ujawnienie swojego
zycia osobistego innym. Nie, nie musisz (i nie
powinienes) ujawniaé szczeg6téw dotyczgcych Twojej
ostatniej randki, ale mozesz podjaé kroki, aby pozwoli¢
na ujawnienie niektérych szczegétéw, aby relacja sie
rozwineta.

- Erasmus+

2. Podaj swoje dane osobowe - gdy jestes poza domem i w sieci, znacznie tatwiej jest, gdy czujesz, ze
rozmawiasz z przyjacielem lub gdy istnieje potgczenie wykraczajgce poza wzajemng wymiane
biznesowa.

Dlatego ekspert sieciowy Achim Nowak, autor ksigzki Infectious: How to Connect Deeply and Unleash

the Energetic Leader Within, zaleca ujawnienie swojego zycia osobistego innym. Nie, nie musisz (i nie

powinienes) ujawniaé szczegdtdw dotyczgcych Twojej ostatniej randki, ale mozesz podjaé¢ kroki, aby
pozwoli¢ na ujawnienie niektérych szczegotow, aby relacja sie rozwineta.
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3. Wstan

oAmy Cuddy, psycholog z Harvardu, autorka i gwiazda TED Talk, doradzata, jak
stac sie bardziej pewnym siebie networkowcem poprzez proste zmiany jezyka
ciata. Stan prosto, miej pewny uscisk dtoni i patrz rozméwcom w oczy (ale z tym
nie przesadzaj).

Nawet jesli czujesz sie troche zestresowany, postaraj

Q > w | sie wyglada¢ na spokojnego i opanowanego. Jest to
e, — .| naukowo udowodniony spos6b na zwigkszenie

B v N - y‘m pewnosci siebie i zdobycie zaufania innych oséb, wigc
TR : Sl ¥ O Ee e bedzie to potegowaé wrazenie

- Erasmus+

3. Wstan - Amy Cuddy, psycholog z Harvardu, autorka i gwiazda TED Talk, doradzata, jak stac sie
bardziej pewnym siebie networkowcem poprzez proste zmiany jezyka ciata. Stan prosto, miej pewny

uscisk dtoni i patrz rozméwcom w oczy (ale z tym nie przesadzaj).

Nawet jesli czujesz sie troche zestresowany, postaraj sie wygladaé na spokojnego i opanowanego. Jest
to naukowo udowodniony sposdb na zwiekszenie pewnosci siebie i zdobycie zaufania innych osdb,
wiec bedzie to potegowad wrazenie.
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04. 4. Pamietaj — to dziata w obie strony — skup sie na dawaniu, a to zapewni, ze
nawigzesz prawdziwe kontakty. Jesli chcesz zbudowac silne obligacje, musisz

zainwestowac w relacje - wiec dawaj, nie oczekujgc na wiele w zamian na
poczatku.

Dave Liniger powiedziat kiedys: "Nie uda ci si¢ doj$¢ do
potlucka tylko widelcem".

- Erasmus+

4. Pamietaj — to dziata w obie strony — skup sie na dawaniu, a to zapewni, ze nawigzesz prawdziwe
kontakty. Jesli chcesz zbudowac silne obligacje, musisz zainwestowac¢ w relacje - wiec dawaj, nie
oczekujgc na wiele w zamian na poczatku.

Dave Liniger powiedziat kiedys: "Nie uda ci sie dojs$¢ do potlucka tylko widelcem".
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05. . Badz autentyczny

o Bycie szczerym i prawdziwym jest najlepszym wyjsciem. Ale pamietaj ze dziata
to w obie strony - wzajemny zwigzek. Badz zainteresowany innymi ludzmi!

Susan Solovic, nagradzana
przedsigbiorczyni i , MOwi:
"Pamietaj, ludzie robig interesy z ludzmi,
ktérych znajg, lubig i ktérym ufajg".

- Erasmus+

5. Badz autentyczny - bycie szczerym i prawdziwym jest najlepszym wyjsciem. Ale pamietaj ze dziata

to w obie strony - wzajemny zwigzek. Badz zainteresowany innymi ludzmi!

Susan Solovic, nagradzana przedsiebiorczyni i gtéwny méwca, mowi: "Pamietaj, ludzie robig interesy
z ludzmi, ktérych znaja, lubig i ktérym ufajg".
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6. Dowiedz sie co dla nich jest wazne

tatwym sposobem na poczatek jest pytanie "Co sprawito, ze znalaztes sie w
swojej dziedzinie?" zamiast standardowego pytania "Czym sie zajmujesz?". Poza
tym, staraj sie unikac standardowych pytan zamiast tego pytaj o rzeczy, ktére
naprawde sprawiajg, ze ludzie sie zainteresuja.

Dale Carnegie, autor Networking stample
How to Win Friends and Influence People,
powiedziat, ze tatwg drogg do serca
kazdego cztowieka jest rozmowa z tym, co
"ceni najbardziej".

- Erasmus+

6. Dowiedz sie co dla nich jest wazne- tatwym sposobem na poczatek jest pytanie "Co sprawito, ze
znalaztes$ sie w swojej dziedzinie?" zamiast standardowego pytania "Czym sie zajmujesz?". Poza tym,
staraj sie unika¢ standardowych pytan zamiast tego pytaj o rzeczy, ktdre naprawde sprawiajg, ze ludzie

sie zainteresuja.

Dale Carnegie, autor Networking stample How to Win Friends and Influence People, powiedziat, ze
fatwa drogg do serca kazdego cztowieka jest rozmowa z tym, co "ceni najbardziej".
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7 Zachowu;j sie, jakbys chciat porozmawiac

Kiedy jesteSmy sami na imprezie, naszg domysIng reakcja jest czesto przyklejanie
oczu do iPhone'éw lub wypychanie ust przekgskami.

Jesli wiec jest kto$, kogo chcesz spotkaé na imprezie,
zachowuj sie tak, jakby$ byt gotowy na spotkanie z nim
zanim jeszcze wejdzie do pokoju. W ten sposéb,

pewnie dotrg do ciebie, zanim sie przedstawisz. Zaufaj
mi, odtozenie Pokémon Go na chwile bedzie tego
warte.

-
- Erasmus+

7. Zachowuij sie, jakbys chciat porozmawiac - kiedy jestesmy sami na imprezie, naszg domyslng reakcjg
jest czesto przyklejanie oczu do iPhone'dw lub wypychanie ust przekgskami.

Jesli wiec jest ktos, kogo chcesz spotkaé na imprezie, zachowuj sie tak, jakbys byt gotowy na spotkanie
z nim zanim jeszcze wejdzie do pokoju. W ten sposdb, pewnie dotrg do ciebie, zanim sie przedstawisz.
Zaufaj mi, odtozenie Pokémon Go na chwile bedzie tego warte.
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8. Nie zapomnij o podziekowaniach

Odreczna notatka z podziekowaniami jest genialnym rozwigzaniem, aby pozostaé
w kontakcie (przy jednoczesnym generowaniu zyczliwosci). Poza tym, relacje
mozna podtrzymac poprzez informowanie o wszystkim, w czym Ci pomogli - w
poszukiwaniu pracy - dziekujgc im ponownie.

mowi, ze koniec spotkania
biznesowego z kims$ to dopiero poczatek, jesli chcesz
nawigzac¢ dtugotrwatg relacje (ma to sens).

- Erasmus+

8. Nie zapomnij o podziekowaniach - odreczna notatka z podziekowaniami jest genialnym
rozwigzaniem, aby pozosta¢ w kontakcie (przy jednoczesnym generowaniu zyczliwosci). Poza tym,
relacje mozna podtrzymac poprzez informowanie o wszystkim, w czym Ci pomogli - w poszukiwaniu
pracy - dziekujgc im ponownie.

Harvard Law School méwi, ze koniec spotkania biznesowego z kim$ to dopiero poczatek, jesli chcesz

nawigzac dtugotrwatg relacje (ma to sens).
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Rozpoznaj, kiedy i jak szukaé¢

poza najblizszymi sieciami
spotecznosciowymi i wykorzystaj
to do wspierania rozwoju kariery
zawodowej.

- Erasmus+

Rozdziat - Rozpoznaj, kiedy i jak szuka¢ poza najblizszymi sieciami spotecznosciowymi i wykorzystaj
to do wspierania rozwoju kariery zawodowe;.
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Czy potrafisz rozpoznad, kiedy i jak szuka¢ poza najblizszymi sieciami
spotecznosciowymi i wykorzystaj to do wspierania rozwoju kariery
zawodowe;j?

Jak pracowac w sieci: 18 Prostych rad odnosnie tworzenia sieci kontaktow,
ktorych jeszcze nie styszates

-Kedy staniesz sie najlepszym networkerem, nie tylko poprawi to Twoja kariere, ale takze poprawi Twoje
zycie osobiste. Najlepsi networkowcy majg nie tylko niesamowite firmy i kariery, ale réowniez niesamowite
przyjaznie i sg zawsze na czele linii nowych mozliwosci.

- Erasmus+

Czy potrafisz rozpoznaé, kiedy i jak szuka¢ poza najblizszymi sieciami spotecznosciowymi i
wykorzystaj to do wspierania rozwoju kariery zawodowe;j.

Jak pracowac¢ w sieci: 18 Prostych rad odnosnie tworzenia sieci kontaktow, ktdérych jeszcze nie
styszates$ - kiedy staniesz sie najlepszym networkerem, nie tylko poprawi to Twojg kariere, ale takze
poprawi Twoje zycie osobiste. Najlepsi networkowcy majg nie tylko niesamowite firmy i kariery, ale
rowniez niesamowite przyjaznie i sg zawsze na czele linii nowych mozliwosci.
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1. Porada odnosnie identyfikatora

Zawsze spojrz na identyfikatory innych ludzi przed wypetnieniem swojego!

Dodatkowa rada: Jesli
mozesz, dodaj starter rozmowy
do tabliczki z nazwiskiem,
sprébuj napisaé¢ zdanie typu
"Nie-spamujacy sprzedawca"
lub " Guru Marketingu " lub
"Ttumacz przedsigbiorczosci".

- Erasmus+

1. Porada odnosnie identyfikatora - zawsze spodjrz na identyfikatory innych ludzi przed wypetnieniem
swojego!

Dodatkowa rada: Jesli mozesz, dodaj starter rozmowy do tabliczki z nazwiskiem, sprébuj napisac
zdanie typu "Nie-spamujacy sprzedawca" lub " Guru Marketingu " lub "Ttumacz przedsiebiorczosci".
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2. Stworz plan dziatania na rzecz relacji

Potrzebujesz planu dziatania, ktéry nakresli, z kim chcesz budowa¢ powigzania i jak
zamierzasz to zrobic.

Zréb dwie listy. Na pierwszej z
nich bedg ludzie, z ktérymi sie
spotkates i ktérzy beda chcieli
wzmocni¢ wasze relacje. Druga
lista to ludzie, ktérych chcesz
poznad.

- Erasmus+

2. Stworz plan dziatania na rzecz relacji - potrzebujesz planu dziatania, ktéry nakresli, z kim chcesz
budowaé powigzania i jak zamierzasz to zrobi¢. Zréb dwie listy. Na pierwszej z nich bedg ludzie, z
ktorymi sie spotkates i ktdrzy beda chcieli wzmocnic¢ wasze relacje. Druga lista to ludzie, ktérych chcesz

poznac.
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3. Co robi¢ na spotkaniu networkingowym

Kiedy ludzie wchodza na spotkanie, musisz da¢ im czas na oddechniecie!

Najlepszym miejscem do stania
jest to, gdzie ludzie wychodzg z
baru. Wtedy majg drinka w reku i sg
gotowi do zapoznania sie.

- Erasmus+

3. Co robi¢ na spotkaniu networkingowym - kiedy ludzie wchodzg na spotkanie, musisz da¢ im czas na
oddechniecie! Najlepszym miejscem do stania jest to, gdzie ludzie wychodzg z baru. Wtedy maja

drinka w reku i sg gotowi do zapoznania sie.
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4. Zdobycze kolejkowe

Nigdy nie przegap okazji, by spotka¢ kogos stojacego w kolejce

Jesli potrzebujesz pomocy w
wymysleniu czegos do
powiedzenia, sprawdz nasze rady
na rozpoczecie rozmowy.

- Erasmus+

4. Zdobycze kolejkowe - nigdy nie przegap okazji, by spotkaé kogos$ stojgcego w kolejce. Jesli
potrzebujesz pomocy w wymysleniu czego$ do powiedzenia, sprawdz nasze zabdjcze rozmowy.
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5. Przechylaj gtowe

Jest to uniwersalny znak jezyka ciata oznaczajacy "Stucham".

To uczyni cie bardziej
charyzmatycznym.

- Erasmus+

5. Przechylaj gtowe - jest to uniwersalny znak jezyka ciata oznaczajgcy "Stucham". To uczyni cie bardziej

charyzmatycznym.
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6. Badz Mistrzem Wizytowki

Unikaj przegladania torebki lub portfela w celu znalezienia wizytéwki lub zgubienia
tych, ktére dostajesz za pomoca systemowej metody prawa kieszeni: moje wizytowki,
lewa kieszen: wizytowki innych ludzi.

Czy twoja wizytéwka jest nudna?
Przeczytaj nasz przewodnik po tym, jak
sprawi¢, by twoja wizytéwka stata sie
ciekawa, atrakcyjna!

- Erasmus+

6. Badz Mistrzem Wizytowki - unikaj przegladania torebki lub portfela w celu znalezienia wizytowki
lub zgubienia tych, ktére dostajesz za pomocg systemowej metody prawa kieszeni: moje wizytowki,
lewa kieszen: wizytéwki innych ludzi. Czy twoja wizytowka jest nudna? Przeczytaj nasz przewodnik po
tym, jak sprawic, by twoja wizytdwka stata sie ciekawa, atrakcyjna!
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7. Skojarzenie imienia

Wymysl skojarzenie dla unikalnej cechy twarzy lub ciata.

Uzyj te techniki i zawsze
@ bedziesz pamietat imiona ludzi.
‘ Pomoze to rowniez poprawié
‘W twojg kreatywnosé!

- Erasmus+

7. Skojarzenie imienia — uzyj te techniki i zawsze bedziesz pamietat imiona ludzi. Pomoze to rowniez

poprawic twojg kreatywnos¢!
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8. Wyrdzniaj

Poznajac ludzi, mozesz sie tym dzieli¢ i wykorzystywac, aby uczyni¢ swoje zycie
bogatszym i bardziej udanym.

Zamiast prébowac potgczy¢ sie
z catg grupg os6b, mozesz
skupic sie na jednej lub dwéch
kluczowych osobach, a reszte
pozna¢ péznie;j.

- Erasmus+

Rozpoznaj, kiedy i jak spojrze¢ poza najblizsze sieci spotecznosciowe i wykorzystaj to do wspierania
rozwoju kariery zawodowej 8/18.

8. Wyrdzniaj - zamiast probowacd potaczyd sie z catg grupa osodb, mozesz skupic sie na jednej lub dwdch
kluczowych osobach, a reszte poznaé pdznie;j.
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9. Stdj przy stotach z poczestunkiem

Swietnie jest staé tam, gdzie ludzie wychodza z baru, ale takze staé¢ tam, gdzie ludzie
wychodzg z zywnoscia.

——  Badania pokazuja, ze tamanie chleba z
— kims buduje relacje szybciej niz tylko
rozmowa.

- Erasmus+

9. Stdj przy stotach z poczestunkiem - Swietnie jest stac¢ tam, gdzie ludzie wychodzg z baru, ale takze

sta¢ tam, gdzie ludzie wychodzg z zywnoscig. Badania pokazujg, ze tamanie chleba z kims$ buduje
relacje szybciej niz tylko rozmowa.
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10. Pomagaj innym

Gdy komus$ pomagasz, natychmiast stajesz si¢ bardziej sympatyczny, poniewaz odcigzasz
ich stres i dodajesz wartosci do ich zycia.

Kiedy rozmawiasz z ludzmi, zastanéw
sie nad odpowiedzig na nastepujgce
pytania:

Co motywuje te osoby?

Co jest dla nich wazne?

Co jichenergetyzuje?

O czym uwielbiajg rozmawiaé?

Co sprawia ze przycichajg, izolujg sig?

/== Co cenig?
- Erasmus+

10. Pomagaj innym - gdy komus$ pomagasz, natychmiast stajesz sie bardziej sympatyczny, poniewaz

odcigzasz ich stres i dodajesz wartosci do ich zycia. Kiedy rozmawiasz z ludZzmi, zastandw sie nad
odpowiedzig na nastepujgce pytania:

* Co motywuje te osoby?

* Cojestdlanich wazne?

* Coich energetyzuje?

* O czym uwielbiajg rozmawiac?

* Co sprawia ze przycichajg?

e Cocenig?
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11. Przyswdéj wiedze o porywajacych rozmowach

Upewnij sig, Ze wiesz, jak opanowa¢ kazdy poziom.

Pierwsze pie¢ minut: pierwsze
wrazenie i czas kiedy zdecydujesz, czy
kto$ jest wart poznania.

Pierwsze pie¢ godzin: pierwsze
spotkanie, pierwszy telefon lub pierwsza
randka.

Pierwsze pie¢ dni: moze to by¢
romantyczne - z partnerem, ale takze z
dtugoterminowym partnerem
biznesowym lub najlepszym

el - Erasmus+

11. Przyswaj wiedze o porywajgcych rozmowach - upewnij sie, ze wiesz, jak opanowac kazdy poziom.

Pierwsze pie¢ minut: pierwsze wrazenie i kiedy zdecydujesz, czy ktos jest wart poznania.
Pierwsze pie¢ godzin: pierwsze spotkanie, pierwszy telefon lub pierwsza randka.

Pierwsze pie¢ dni: moze to by¢ romantyczne - z partnerem, ale takze z dtugoterminowym partnerem
biznesowym lub najlepszym przyjacielem.
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12. Zostah mentorem/ znajdz mentora

Ne ma lepszego sposobu, aby p6j$¢ naprzéd i rozszerzyé swojg sie€ niz spedzanie czasu z
ludzmi, ktérzy juz osiggneli te same cele.

‘ - Twoi podopieczni czesto sg twoimi
- > najbardziej lojalnymi znajomymi.
,. g @ Oferujg $wieze perspektywy.
‘ i 1 Szczegoblnie mtodsze podopieczne mogg
|

poméc Ci by€ na biezgco z najnowszymi
trendami.
Odkrywasz nowe sposoby

24 rozwigzywania problemoéw, pomagajgc
im pokona¢ przeszkody w ich karierze.

- Erasmus+

12. Zostarh Mistrzem Mentorem/Mentee - nie ma lepszego sposobu, aby péj$¢ naprzdd i rozszerzyé

swojg siec niz spedzanie czasu z ludzmi, ktérzy juz osiggneli te same cele.
* Mentees czesto sg twoimi najbardziej lojalnymi znajomymi.

e Oferujg Swieze perspektywy. Szczegdlnie mtodsze podopieczne mogg poméc Ci byé na biezgco
Z najnowszymi trendami.

e Odkrywasz nowe sposoby rozwigzywania problemdw, pomagajac im pokona¢ przeszkody w
ich karierze.
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13. Zwieksz kapital spoteczny

Twoim celem powinno byé nie poznawanie jak najwigkszej liczby ludzi, ale zrozumienie, kto
jeszcze jest podtgczony z kims i jak wyglada reszta sieci.

s .' » It’s not about making more
3 \‘\ * WHY SOCIAL GAPITAL money. It’s not about saving
% ISTHE BIGGEST LEVERAGE  more money. The art of the real
% POINT ININEGOTIATIONS deal is about building a deal in
S ® which the other party wants to
" \ provide you a better option.

- Erasmus+

13. Zwieksz kapitat spoteczny - twoim celem powinno by¢ nie poznawanie jak najwiekszej liczby ludzi,
ale zrozumienie, kto jeszcze jest podtgczony z kims i jak wyglada reszta sieci.

Nie chodzi o zarabianie wiecej pieniedzy. Nie chodzi o oszczedzanie wiekszej ilosci pieniedzy. Sztuka
prawdziwej transakcji polega na budowaniu transakcji, w ktérej druga strona chce zapewnic Ci lepszg
opcje.
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14. Give the Perfect Handshake

One of the first things you do when you meet someone is give a handshake.

In it we dive into:

How to be More Charismatic
Improve Your Body Language
Build Your Professional
Confidence

Increase Your Social
Assertiveness

- Erasmus+

14. Wykonaj doskonaty uscisk dtoni - jedng z pierwszych rzeczy, ktdrg robisz, gdy spotykasz kogos, jest

podanie dtoni. Wspominamy o nim w:

e Jak by¢ bardziej charyzmatycznym
e Ulepszaj swaj jezyk ciata
e Zbuduj swojg profesjonalng pewnos¢ siebie

e Zwieksz swojg asertywnos¢ spoteczng
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15. Be a Super Connector

You know those people who seem to know everyone? They’re known as super connectors
because they’re the superheroes of the networking world. If they’re unable to help someone,
they know a list of people who can, which makes them great friends to have.

While you may not have the expansive contact list of a super connector yet, you can add
similar value to your network by spending a little bit of time each week connecting people
who should know each other in two easy steps:

» Keep up-to-date with what the people in your network
need and what their strengths are. Introduce people
whose needs match another person’s strengths.

* This is a winning strategy for everyone involved
because the people you connect benefit from knowing
each other and both feel grateful toward you for bringing
them together.

- Erasmus+

Znasz tych ludzi, ktdrzy wydaja sie, ze znajg wszystkich? Sg znani jako super tgczniki, poniewaz sg super

bohaterami $wiata kontaktow. Jesli nie sg w stanie komus$ pomadc, znajg liste oséb, ktére mogg, co
czyni ich wspaniatymi przyjaciotmi.

Chociaz nie masz jeszcze rozbudowanej listy kontaktow super tacznikdw, mozesz doda¢ podobng
warto$¢ do swojej sieci, spedzajgc odrobine czasu w kazdym tygodniu taczac ludzi, ktérzy powinni sie
poznac¢ w dwdch prostych krokach:

e BadZ na biezgco z tym, czego potrzebujg ludzie w twojej sieci i jakie sg ich mocne strony.

Przedstawiaj ludzi, ktdrych potrzeby odpowiadajg mocnym stronom innej osoby. Na przyktad, potacz
znajomego, ktéry chce przejs¢ do kariery marketingowej z profesjonalistg w dziedzinie marketingu,
ktorego znasz.

e Jest to zwycieska strategia dla wszystkich zaangazowanych stron, poniewaz ludzie, z ktorymi
sie tgczysz, czerpig korzysci z poznania siebie nawzajem i oboje czujg sie wdzieczni za to, ze ich
do siebie zblizytes.
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16. How to Make a Lasting Impression

Have you had a great conversation? Met some amazing people? ...and now you are ready to
go? Your last impression is just as important as your first impression.

Can't get someone to stop talking?
That’s the worst!

- Erasmus+

16. Jak zrobié trwate wrazenie - czy odbytes wspaniatg rozmowe? Poznates niesamowitych ludzi?
Twoje ostatnie wrazenie jest tak samo wazne jak pierwsze wrazenie.

Nie mozesz zmusi¢ kogos, zeby przestat méwicé? To jest najgorsze!
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17. Don’t Forget the Follow-Up

Within twenty-four to forty-eight hours of meeting someone new, send a brief email reminding
them who you are and what you talked about.

Here are some quick follow-up
ideas:

Pass on relevant articles that add
value and potentially spark a
conversation.

Wish people a happy birthday.
Inform people about opportunities
they may be interested in.

- Erasmus+

17. Nie zapomnij o dziataniach nastepczych - w ciggu dwudziestu czterech do czterdziestu o$Smiu
godzin od spotkania kogo$ nowego, wyslij krotkg wiadomosé e-mail przypominajgcg kim jestes i o
czym rozmawialiscie. Oto kilka szybkich pomystéw na kontynuacje znajomosci:

e Podsytajodpowiednie artykuty, ktére dodajg wartosci i potencjalnie wywotujg rozmowe.
e Zycz ludziom wszystkiego najlepszego z okazji urodzin.
e Informuj ludzi o mozliwosciach, ktorymi mogg by¢ zainteresowani.
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18. What to Wear to a Networking Event

First, make sure you wear comfortable shoes, as you’ll surely be on your feet a lot. Second,
dress one degree more formal than the event calls for. You never know when you’ll meet a

f you spend money on your clothes, you want to
keep them looking good.

PROFESSIONAL CASUAL PROFESSIONAL *Spring: Get all of your coats and scarves dry-

- cleaned to get out any stains or smells from the

wet winter.
*Summer: Put all of your clean winter clothes
away for the summer (especially if you live in a
humid climate).
*Fall: Shake out all of your sealed jackets and use
waterproof spray on all of your shoes and the
shoulders of your jackets (where most rain falls).
*Winter: Clean out. Take this time to replace any
buttons or sew up any holes.

- Erasmus+

18. Co ubra¢ na spotkanie networkingowe - Po pierwsze, upewnij sie, ze nosisz wygodne buty,
poniewaz na pewno bedziesz duzo stat na nogach. Po drugie, ubierz sie o jeden stopien bardziej
formalnie niz wymaga tego wydarzenie. Nigdy nie wiadomo, kiedy spotkasz wielkiego VIP-a.

Jesli wydajesz pienigdze na swoje ubrania, chcesz, zeby dobrze wygladaty.

*  Wiosna: Wypierz wszystkie swoje ptaszcze i szaliki na sucho, aby pozby¢ sie wszelkich plam i
zapachéw z zimy.

e Lato: Odiéz catg czystg odziez zimowa na lato (zwtaszcza jesli mieszkasz w wilgotnym klimacie).

e Jesien: Wytrzep wszystkie uszczelnione kurtki i uzyj wodoodpornego sprayu na wszystkie buty
i ramiona kurtek (gdzie spada najwiecej deszczu).

e Zima: Wyczyscic. Poswiec ten czas na wymiane guzikow lub zaszycie dziur.
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Thank you for taking the time to use this
“Networking” resource developed by the RESET
project team.

To access more information or additional
resources developed by the RESET project, please
visit the project website at:

- Erasmus+

Dziekujemy za poswiecenie czasu na wykorzystanie tego zasobu "Networking" opracowanego przez
zespot projektowy RESET.

Aby uzyskac¢ dostep do wiekszej ilosci informacji lub dodatkowych zasobdw opracowanych w ramach
projektu RESET, prosze odwiedzi¢ strone internetowg projektu pod adresem: www.resetproject.eu
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