Abilitati practice
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ll Introducere

o Aceasta prezentare va prezenta cateva
Incercari de definire a "abilitatilor practice".
o Cititi-le cu atentie

o Alegeti cele mai importante elemente in
opinia dvs.

o Scrie-le pe foaia de hartie
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ll Ce defineste managementul timpului?

oConform dictionarului Cambridge,
gestionarea timpului este "practica utilizarii
timpului pe care il aveti la dispozitie intr-un
mod util si eficient, n special in munca
dvs.". Prin urmare, procesul de organizare si
planificare a modului de impartire a
timpului intre activitati specifice.
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Cei 5 pasi de gestionare buna a
Il timpului

oPotrivit Ghidului studiului de
management, o buna gestionare a timpului
poate fi realizata prin intermediul a 6 pasi:
1. Planificare eficienta

2. Stabilirea scopurilor si obiectivelor

3. Stabilirea termenelor limita

4. Prioritizarea activitatilor in functie de
importanta acestora

5. Petrecerea timpului potrivit in activitatea

potrivits
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MULTUMIRI!




