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Umiejetnosci
praktyczne




<RISTT

Il Wprowadzenie

oW prezentacji zostang przedstawione proby
zdefiniowania pojecia ,umiejetnosci
praktycznych”

o0 Doktadnie sie z nimi zapoznaj

o Wybierz, ktore elementy sg Twoim zdaniem
najistotniejsze

O Zapisz je na kartce papieru



<RISTT

Il Jak zdefiniowac zarzadzanie czasem?

oWedtug Stownika Cambridge Dictionary,
zarzgdzanie czasem to ,praktyka wykorzystania
dostepnego czasu w uzyteczny i efektywny
sposob, szczegolnie pracy”. A wiec jest to proces
organizowania i planowania w jaki sposob
rozdzieli¢ swoj czas na konkretne dziatania.
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Il 5 krokéw do dobrego zarzadzania czasem

oWedtug Podrecznika Zarzadzania, dobre

zarzgdzanie czasem moze zostac osiggniete w 5
krokach:

1. A EOATIERJERYERIE

2. Ustalanie celow i dziatan

3. Wyznaczenie terminow

4, Rozdzielenie dziatan wedtug stopnia ich
Waznosci

5. Poswiecenie odpowiedniej ilosci czasu

danemu dzitaniu
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DZIEKUJEMY!




